En _____________ a _____________de ____________de 202___


Yo                 Nombre y Apellidos           	 con DNI     dni    por la presente, me dirijo a ustedes para solicitar la adaptación de la jornada laboral que a continuación expongo para poder conciliar según recoge
 el artículo 34.8 del Estatuto de los Trabajadores.  
 
[Explicación de la adaptación que se solicita]
               	
El artículo 34.8 del Estatuto de los Trabajadores establece en su apartado octavo: «las personas trabajadoras tienen derecho a solicitar las adaptaciones de la duración y distribución de la jornada de trabajo, en la ordenación del tiempo de trabajo y en la forma de prestación, incluida la prestación de su trabajo a distancia, para hacer efectivo su derecho a la conciliación de la vida familiar y laboral».
 
Adjunto a esta solicitud el informe correspondiente donde se indica la necesidad de la adaptación de la jornada.
Sin otro particular, quedo a la espera de su respuesta.
Atentamente,
Firma
 

 Nombre del trabajador”


