En _____________ a _____________de ____________de 202___

Buenos días/tardes,
Yo                 Nombre y Apellidos                 con DNI     dni      , por la presente, me dirijo a ustedes para solicitar la reducción de jornada laboral de conformidad con lo establecido en el artículo 37.6 del Estatuto de los Trabajadores para la conciliación de la vida laboral y familiar. 
Actualmente por razones de         “la necesidad de cuidar a un familiar enfermo", "razones de conciliación de la vida familiar y laboral “ …..
Es mi intención acogerme a la reducción de jornada, que para estos casos se contempla, con reducción proporcional del salario, a partir del día __________________, siendo mi propuesta de reducción en la jornada de             , por lo que el horario será a partir de la fecha indicada de                 a         de lunes a jueves y horario de             a           el viernes.
Adjunto a esta solicitud la documentación necesaria, como [informe médico o documento que indique la necesidad del cuidado o cualquier otro documento como libro de familia].
Una vez puesto en conocimiento, quedo a su disposición para cualquier aclaración 
Atentamente,
Firma




Nombre del trabajador

